
SACIADOS EN LOS RÍOS DE AGUA VIVA 

Guía para la lectura y la oración 

 

 

A) Ponte en presencia de Dios y pide al Espíritu que abra tu corazón para 

acoger el mensaje que Él te quiere comunicar a través del texto. 

 

B) Haz una lectura pausada sobre el primer capítulo de Agua de la Roca. 

 

C) Terminada la lectura reflexiona sobre lo siguiente: 

 

1. En tu propio itinerario espiritual, ¿qué personas o acontecimientos 

han dejado huella en ti? 

2. ¿Has conocido a alguien cuya espiritualidad estuviese realmente 

“con los pies en la tierra”? ¿Qué notaste en esa persona? 

3. De las seis características de la espiritualidad marista que se 

describen, ¿cuáles son las que más resaltan en tu vida? ¿cuál tendrías 

que reforzar? 

4. Elige una de las características de nuestra espiritualidad marista, para 

trabajarla como primer compromiso para este año.  

 

D) Termina este tiempo personal con una breve oración, pidiendo al Señor 

fuerza y determinación para tomarte en serio tu camino de crecimiento 

espiritual. 

 

 

 

 

 

Para el compartir en grupo: 

 ¿Qué resuena en tu corazón tras la lectura de este primer capítulo de 

Agua de la Roca? 

 Comparte el punto 3 de la reflexión que has hecho. 

 
 


