
 

 

 

 

 

 
  

¿Quién es un contemplativo en la acción? 
 

"Es alguien que se sitúa frente a TODO 
viviendo en TAL ESCUCHA ADORADORA DE DIOS en el mundo 

haciéndose constantemente la pregunta: 
 

¿"Señor, qué quieres que haga o qué debo hacer"? 
y... sospechar obedientemente la respuesta." 

 

¿Cómo llegar a esto?.... ¿Cómo se hace?... ¿Es posible?... 
 

 

 

PRIMERA 
 

CONTEMPLAR 
A DIOS EN 
MI MISMO 
Y EN MI 

HISTORIA 

 
 

Se trata de 
encontrar y orar a 
Dios en mi vida y 

en mi historia. 
Yo soy un DON  de 

Dios. 
Mi historia personal 

es la historia de 
una fidelidad. 

Todo es GRACIA. 
ÉL NOS AMÓ 

PRIMERO. 

 

SEGUNDA 
 

CONTEMPLAR  
A DIOS EN LA  
HISTORIA Y  

EN EL MUNDO 

 
 
 

Se trata de 
encontrar a Dios 
(el DIOS DE LA 

VIDA) 
en el MUNDO. 

En los otros, en la 
misión. 

En medio de este 
mundo que produce 

muerte. 
La gloria de Dios es 

"que el hombre 
tenga VIDA". 

 

TERCERA 

 

CONTEMPLAR  
A DIOS EN LA 

ORACIÓN 

 
 

Se trata de ser 
CONTEMPLATI- 

VOS en la 
CONTEM-  
PLACIÓN. 

De ser hombres de 
oración. 

Se necesita tener los 
criterios de Dios. 

Realizar un trabajo 
consigo mismo de 

ascesis. 
Se necesita el 
ENCUENTRO 
AMOROSO 

PERSONAL. 
 
 

 

CUARTA 

 

SALIR DE 
 SÍ MISMO 

 
 
 
 

Se trata de salir 
del PROPIO 

AMOR, QUERER 
E INTERÉS, 
Creciendo en 

libertad interior, 
en 

responsabilidad 
frente al mundo y 

a Dios. 
Si no sales de 
ti mismo, no 

ENCUENTRAS. 
Se habla de 

"ABNEGACIÓN"                            


