




¿¿óCómo podríamos 

robustecer nuestra 
vida espiritual y 

nuestro apostolado? 



¿¿Cómo lograr que 

nuestra vida y nuestras 
actividades anuncien 

eficazmente a 
Jesucristo hoy? 



Nuestra espiritualidad nos permite 
vivir nuestra vida apostólica con 

creatividad, disponibilidad, riesgo y 
compromiso? 



Nuestra manera de ejercer 
nuestro apostolado refleja 

una espiritualidad profunda? 



ESPIRITUALIDAD 

 

 
 

APOSTOLADO   



 
 

SER CONTEMPLATIVO 

EN LA ACCION  

 

 
 

EXPERIENCIA PERSONAL 

DE LA FE 
 

 



INTEGRACIÓN: 
 

ARMONÍA 
 

EQUILIBRIO 
 

PACIFICACIÓN 



DICOTOMÍA: 
 

INSATISFACCIÓN 
 

DESGASTE 
 

DESILUSIÓN 





La manera de 
ejercer 

el apostolado, 
refleja la calidad 
de espiritualidad 
que poseemos. 



La espiritualidad 
nos ayuda 
a realizar 

una lectura 
de la realidad 

desde el Evangelio 



Ser testigos 

de Jesús, hoy, 

requiere hombres 

de fe, 

de experiencia 

de Dios 



Vivir la promoción 
de la justicia 
implica una 

experiencia personal 
de Jesús. 



Realizar creativamente 

nuestras opciones 

prioritarias requiere 

docilidad al Espíritu. 

Pide una vida de 

verdadera oración. 



Revisar nuestra oración. 
Ver si contribuye 

a más caridad 
y más celo apostólico. 

Abrirse a 
nuevas formas. 



Formación 
permanente 

en la vida 
del Espíritu 



La fe debe crecer. 
Necesita ser renovada, 
alimentada, fortalecida. 



Que nuestra 
vida y acción 
anuncien a 
Jesucristo 



UN CAMINO: 
Vivir hoy, en cualquier 

momento y en 
cualquier misión la vida 

de un contemplativo 
en la acción supone... 



un  DON 

y una 
PEDAGOGÍA 

DE LA ORACIÓN 



Nos hace capaces de una 
lectura renovada de la 
realidad a partir del 

Evangelio, 



Capaces de una 
constante 

confrontación 
de la realidad 

con el Evangelio. Arrupe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


