
 

 

 

Espiritualidad y sed de Dios en el mundo actual 
 
OBJETIVOS 

 
1.-Compartir a qué nos referimos cuando hablamos de “espiritualidad” y enriquecer nuestra comprensión de la misma con el  

    aporte y la vivencia de otras personas. 

2.-Acercarnos a las realidades de “sed de Dios” que descubrimos en nuestros contextos y compartirlo. 
 

La espiritualidad, antes que nada, es una vivencia. Sólo después, algunas personas escriben sobre ella 

con la finalidad de compartir su experiencia e invitar a otros a vivirlo. Nosotros, para el objetivo que 

pretendemos, nos acercaremos a lo que otros nos transmiten sobre la espiritualidad con la finalidad –

no sólo teórica sino, sobre todo práctica- de querer caminar en ella. 

 

AGENDA 
 

VIERNES 17 DE ABRIL 

Hora Actividad Responsable Materiales 

 Ambientación del salón 

Espiritualidad (letrero), fotografías, recipiente y jarro con 

agua 

 

Red Eam 

Norandina 

Letrero  

Fotografías 

Recipiente  

Jarra con agua 

8:45 

 

8:50 

 

 

 

 

 

9:00 

 

 

 

 

9:10 

 

Objetivos del tema 

 

Ambientación – Sensibilización  

-Espiritualidad – Sed de Dios, anhelo de Dios… 

No acercamos a la manera como nos lo presenta AR 

Números de Agua de la Roca: 42, 44-50, 43 

(Leen 2 personas) 

 

- Situaciones que son de “sed de Dios” en nosotros o en 

nuestro contexto: 

 *Reflexión personal… (escribir algunas de esas 

situaciones) 

  

-Vamos a hacer lo que hacemos cuando alguien nos pide 

agua o algo de tomar: darle de beber.  

Echamos agua en el recipiente expresando una situación 

de “sed de Dios” en nosotros o en nuestro contexto… 

(Pedimos el favor a 8 personas que nos ayuden a 

sensibilizarnos) 

 

José Miguel Frases de Agua de 

la Roca 

proyectadas: 

power “Sed de 

Dios” + música Lost 

 

 

 

 

 

Instrumental 

Titanic 

Lost 

 

 

9:30 

 

 

 

 

 

 

 

Dinámica de imágenes 

-Personal: 

1-Expresa con tus palabras qué es para ti la espiritualidad. 

   (Te puedes apoyar bien en tu vivencia personal o en lo  

   que has visto u oído a otros) 

   Anotarlo en la planilla de aportes: “Cuando hablamos 

de espiritualidad  nos referimos a…” 

2-Busca una imagen que lo represente. 

   Escoger una fotografía 

Red EAM 

Norandina 

Planilla de aportes 

Fotografías  

Tirro 

Grabadora 

Instrumental  

 

 

 

 

 

 



 

9:40 

 

-Compartirlo en grupos de 5 personas. 

 

10:00 Tiempo de lectura personal del documento “¿Qué es la 

espiritualidad” (C. Bazarra-Ch. Howard- S. Sammon) 

Seguir completando la planilla de aportes con los nuevos 

aportes. 

 

Red EAM 

Norandina 

Documento 

 

10:30 Descanso 

 

  

11:00 

 

11:10 

Explicar el trabajo en grupos 

 

Trabajo en grupos (5 grupos de 7 personas): 

1-Lectura participada del Documento “Dimensión 

espiritual del ser humano”, apartado 2, página 4-7: 

“Espiritualidad”. 

2-Reflexión con base a alguna de las preguntas que 

aparecen al final del documento. (No es necesario tomar 

notas. Lo importante es el compartir grupal) 

3-Preparar un símbolo y una plegaria mariana en la que 

recojamos algunos aspectos significativos sobre lo 

trabajado esta mañana en torno a la espiritualidad. 

(Se leerá en la oración mariana) 

 

Grupos Documento 

12:15 Cierre:  

-Invitación a completar anotaciones personales en la 

planilla. 

-Presentación: “Espiritualidad-Introducción” 

-Leer extracto de la “Parábola del agua”: leerla entre 

todos/as. 

 

Red EAM 

Norandina 

Parábola 

-Presentación 

 
  



LA PARÁBOLA DEL AGUA 
 
 
 
 

 
 
Un obrero de una comunidad cristiana, leemos en el libro citado de Segundo Galilea, explicaba con esta 

sencilla parábola lo que para él era la espiritualidad cristiana: "La espiritualidad cristiana se parece a la humedad y al 
agua que mantiene empapada la hierba para que ésta esté siempre verde y en crecimiento. El agua y la humedad del 
pasto no se ven, pero sin ellas la hierba se seca. Lo que se ve es el pasto, su verdor y belleza, y es el pasto lo que 
queremos cultivar, pero sabemos que para ello debemos regarlo y mantenerlo húmedo".  
 

El pasto, la hierba,  por ejemplo, es el quehacer de nuestras vidas: el conjunto de nuestros ideales y 
proyectos, el proyecto vital que nos anima,  las metas que nos vamos fijando:  tener un buen trabajo, una seguridad, 
un espacio familiar y afectivo en la vida; las preferencias sociales, culturales, profesionales, artísticas, políticas, 
religiosas, las distintas formas de compromiso que cada uno asume en su vida. Pues bien, todas nuestras vidas 
hechas a veces de ideales y compromisos exigentes y significativos y las más de las veces oscuros y ordinarios, 
necesitan en todos los casos de agua y humedad para no marchitarse, desanimarse y hacerse irremediablemente 
egoístas.  El agua - la espiritualidad - es la motivación, la inspiración para trabajar, luchar, cambiar, vivir sin egoísmo. 
Cuando dicha motivación es densa e idealista, cuando es experimentada como "motor" y como fuente de agua 
permanente la llamamos "mística". Esta por su fuerza y densidad es capaz de arrancar del egoísmo y entregar a una 
tarea, compromiso, superior al mezquino interés personal. Se trata de un gran ideal e inspiración que neutraliza los 
ídolos del egoísmo que se apoderan de las motivaciones del corazón humano.  Su fuente es la experiencia de la fe. 
La fe en Cristo y en su Evangelio hecho experiencia vital, experiencia religiosa.   
 

Hay espiritualidad cuando la experiencia de Dios y su Palabra como amor exigente que empapa la hierba de 
nuestras vidas , es suficientemente densa y viva como para constituirse en inspiración y motivación consciente de las 
diversas formas de entrega a un amor mayor. En nuestra caso, la espiritualidad cristiana no es la sola entrega a una 
causa mayor que lleva a olvidar el egoísmo - la entrega a tiempo y corazón completo a los niños y jóvenes - sino los 
motivos evangélicos por los cuales se hace. 

 

 


