
ESPIRITUALIDAD SUFICIENTE Y ADECUADA 

 

 
 

"Sean fieles a su vocación; ámenla y perseveren en ella con entereza." 

 
  Para ello: 

 

 que la caridad reine siempre entre ustedes. Amense los unos a los otros como Cristo les 

ha amado.Tengan un solo corazón y un mismo espíritu. (n°5) 

 

 manténganse en un espíritu recio de pobreza y desprendimiento (voto de pobreza) 

(n°9) 

 

 vivan la castidad (n°9) 

 

 que reine una obediencia total y perfecta entre ustedes: 

 

- vean  a Jesucristo en los Superiores, 

- obedézcanles  de corazón y espíritu 

- renuncien  si fuere necesario a la voluntad y juicios propios  

- sométanse  ciegamente no sólo a los Superiores mayores sino a cuantos están 

encargados de guiarlos y dirigirlos 

- obedezcan  como si se estuvieran obedeciendo al mismo Cristo (n°4). 

 

 tengan la confianza de que Jesús y María les ayudarán (n°9) 

 

 vivan la vida con sentido de trascendencia: "esta vida es muy breve y la otra no tendrá 

fin" y "será muy consolador a la hora de la muerte saber que se ha vivido bajo el 

amparo de María y en su Sociedad". (n°9) 

 

 perseveren fielmente en el santo ejercicio de la presencia de Dios (alma de la oración, 

de la meditación y de todas las virtudes) (n°8), 

 

 sean humildes y sencillos (n°8), 

 

 amen a María y háganla amar (n°8), 

 

 sean devotos de san José y de los ángeles custodios cuyo oficio desempeñan (n°8). 

 

 

Pensamientos encontrados en el libro del H. Juan Bautista sobre la vocación: (Vida, 

cap.18,2ª parte) 

 



1. La vocación religiosa es señal de predestinación. En ningún lugar es más fácil y segura 

la salvación como en la vida religiosa. (Concepción dualista y privilegiada en torno a la 

VR. (475) Los religiosos somos llamados a la perfección y somos destinados  a un 

grado eminente de gloria en el cielo. (id.) En ningún estado se encuentra uno a cubierto 

de la tentación y de los lazos del demonio como en la VR.(id).  

 

2. HACERSE Hermano es comprometerse a hacerse santo. Todos los Hermanos deben ser 

santos. En ello deben empeñar sus fuerzas toda la vida. (476) 

 

 

3. El P. Champagnat utiliza con fercuencia la expresión: "tener el espíritu de su estado". 

Esta expresión en su tiempo tenía otro significado. ¿Qué puede significar para 

nosotros,hoy? (484 y 485) 

 

4. Cuatro causas hacen perder la vocación: 

 

 la infidelidad a la regla, sobre todo el descuido de los ejercicios de piedad, 

 la falta de celo en la educación cristiana de los niños 

 el descuido de la propia perfección  (el abuso de la gracia, la desidia en las cosas del 

espíritu, las pequeñas faltas voluntarias y la tibieza han causado más pérdidas de 

vocaciones que el pecado mortal y los grandes abusos) (483) 

 el aferrarse al propio critario, la falta de docilidad y el fingimiento. (484) 

 

 

 

¿Cómo traducir este lenguaje a la realidad de hoy? 

¿Cómo no perder lo sustancial? ¿Cuál es la identidad hoy de la Vida Religiosa? (Una 

línea que acaba de tomar la XV Asamblea de la Clar es "Profundizar en la identidad de la 

VR). 

¿Qué nos diría hoy Marcelino? 

¿Dónde colocaría los énfasis? 

¿Qué rescataría como fundamental,hoy, en la Vida Religiosa? 

¿Cuáles son las causas que hacen perder hoy la vocación? 

¿Qué rasgos de espiritualidad son propios de la vocación que hemos recibido? 

 


