
La espiritualidad tiene que ver 

con las motivaciones, el sentido, 

las razones para vivir y hacer. 

La espiritualidad 

dice relación 

con la identidad. 

Es su parte más importante 



Inspira y motiva 

conscientemente 

a formas de entrega 

de un amor mayor 

                                     La espiritualidad 

                                     tiene que ver 

con el fuego que arde dentro, 

con la pasión, con el amor que tenemos a Dios 

Es más cuestión de amor que de práctica. 



Es un modo de seguimiento 

 de Cristo 

Hoy y aquí 

Bajo la acción del Espíritu Santo 

Se trata de 

una vida 

bajo el dominio 

del Espíritu” 
(Carlos Palmés) 



MODO DE SEGUIMIENTO 

 DE CRISTO 

g Un modo, una forma, 

     una escuela 

    UN ESTILO DE VIDA 

g Supone tener una serie de rasgos comunes 

g El objetivo, la meta es asemejarse más a Cristo: 

                                                            v  Conocerle 

                                                                                v  Amarle 

                                                            v  Seguirle 



Tuvo su origen en el tiempo 

Tiene relación con los momentos históricos 

  Es afectada 

 por las etapas 

de la vida 

del ser humano: 

no se vive 

de la misma 

manera 

en la infancia  

que en la  

ancianidad 

en que vive la persona o institución 



El lugar condiciona su origen 

El lugar sigue condicionándola 



En toda espiritualidad cristiana  se da: 

Una experiencia de Dios 
y de su Palabra densa y viva 

que se constituye en inspiración 
y motivación consciente 

de diversas formas de entrega 
a un amor mayor. 

a. 

b. 

c. 



La iniciativa es de Él 

A nosotros nos corresponde 

acoger y dejarnos llevar 

La espiritualidad se opone al voluntarismo, 

El Espíritu actúa permanentemente 

Importancia de la 

atención a su obrar 

El Espíritu siempre 

nos hace crecer en HUMANIDAD 

pone la voluntad al servicio del Espíritu. 



Por los rasgos carismáticos es 

“MARIANA” 

•  María siempre 

Asociada a Jesús 

•  Inspiradores, 

ambos, 

de estas actitudes: 

 Sencillez 

 Cercanía: al niño, 

joven, al pobre 

 Espíritu de familia 

 Abandono confiado 

 Amor al trabajo 

Todas estas actitudes participan 

del abajamiento de Jesús 
•  Prácticas y devociones, como  

    formas de expresar el amor. 



Por la vocación recibida es 

“APOSTÓLICA” 

•  Consiste en descubrir, adorar, 

   amar, servir y obedecer a Dios 

   en el mundo, en la realidad, 

   en todas las dimensiones 

   de nuestra vida. 

•  Fundamental para ello: tener encuentros frecuentes, 

cálidos y prolongados con Dios, 

a través, sobre todo de Jesús.  

• Taladrar la realidad: 

   hacer lecturas de fe. 

   Es lo mismo que discernir 

•  Contactar con Dios en todo. 

   Aumentar las zonas de contacto. 




